








GARE AICS 2023/24 
Le ginnaste sono suddivise per categorie: 
• Pulcine: 2018-2019-2020-2021 
• Categoria A1: 2017 PUNTI 1,00 
• Categoria A2: 2016 PUNTI 1,00 
• Categoria B1: 2015 PUNTI 1,50 
• Categoria B2: 2013-2014 PUNTI 1,50 
• Categoria C: 2010-2011-2012 PUNTI 2,00 
• Categoria junior/senior: dal 2009 in su PUNTI 2,50 
• categoria junior/senior: dal 2009 in su PUNTI 3,00 

PRECISAZIONI: 
PULCINE: Percorso di velocità. 
CATEGORIA A: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici 
(1 per riga) min 4 elementi max 6. Trampolino: possono scegliere due salti 
anche sulla stessa riga. 
CATEGORIA B: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici 
(1 per riga) min 4 elementi max 6. Trampolino: possono scegliere due salti 
anche sulla stessa riga. 
CATEGORIA C: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici 
(1 per riga) min 5 elementi max 7. Trampolino e volteggio possono scegliere 
due salti anche sulla stessa riga. 
CATEGORIA J/S punti 2,50: libera scelta a trave e suolo tra elementi 
acrobatici e artistici (1 per riga) min 6 elementi max 8. Trampolino e volteggio 
possono scegliere due salti anche sulla stessa riga. 
CATEGORIA J/S punti 3,00: libera scelta a trave e suolo tra elementi 
acrobatici e artistici (1 per riga) min 6 elementi max 8. Trampolino e volteggio 
possono scegliere due salti anche sulla stessa riga. 
PULCINE: PERCORSO DI VELOCITA’ 
CATEGORIA A: SUOLO, TRAVE E TRAMPOLINO 
CATEGORIA B: SUOLO, TRAVE E TRAMPOLINO 
CATEGORIA C: SUOLO, TRAVE, VOLTEGGIO E TRAMPOLINO 
CATEGORIA JUNIOR/SENIOR punti 2,50: SUOLO, TRAVE, VOLTEGGO E 
TRAMPOLINO CATEGORIA JUNIOR/SENIOR punti 3,00: SUOLO, TRAVE, 
VOLTEGGIO E TRAMPOLINO 
PREMIAZIONI: 
PULCINE: FASCIA ORO, ARGENTO E BRONZO 
TUTTE LE ALTRE CATEGORIE: PRIME 5 ASSOLUTE + PRIME TRE PER OGNI 
 ATTREZZO TOLTE LE ASSOLUTE.


