STAGIONE 23/24 T R AV E

CATEGORIA

PUNTEGGIO DI PARTENZA

Cat. A: max p. 1,00 (min 4 righe, max 6 righe).

Cat. B: max p. 1,50 (min 4 righe, max 6 righe).
Cat. C: max p. 2,00 (min 5 righe, max 7 righe).
Cat. J/S: max p. 2,50 (min 6 righe, max 8 righe).

Cat. J/S: max p. 3,00 (min 6 righe, max 8 righe).
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=SCHEDA DI

CATEGORIA

PUNTEGGIO DI PARTENZA

GIURIA

Cat. A: max p. 1,00 (min 4 righe, max 6 righe).

Cat. B: max

. 1,50 (min 4 righe, max 6 righe).

Cat. C: max p. 2,00 (min 5 righe, max 7 righe).

Cat. J/S: max p. 2,50 (min 6 righe, max 8 righe).

Cat. J/S: max p. 3,00 (min 6 righe, max 8 righe).

PUNTEGGIO “D”

Elementi

RIGA 1

RIGA 2

PUNTEGGIO “E”

10,00

RIGA 3

PENALITA
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RIGA 5

RIGA 6

RIGA 7

RIGA 8
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FINALE
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SSOCATIE FTRLIANA CULTURA SHOET - APS

STAGIONE 23/24

TRAMPOLIN Q=N

NOME E COGNOME PUNTI SOCIETA'
0,60 0,70 0,80 0,90 1,00 1,50
Da fermo: 3 sali Da fermo: 3 salti Battuta in frampolino Rincorsa

in estensione arrivo
a piedi pari uniti

raccolti arrivo
a piedi pari uniti

Battuta in frampolino
+ Salto X 45°

Battuta in frampolino
+ Salto X 20°

+ capovolta
saltata

Battuta in trampolino
+ruota / o tuffo

Battuta in trampolino
+ salto in estensione

Battuta in frampolino
+ Raccolto

Battuta in frampolino
+ capovolta
arrivo piedi pari
unifi

Battuta in frampolino
+ Salto Carpio
divaricato

Battuta in trampolino
+ Verticale
arrivo supino

ATTREZZATURA : Tappetoni h: 40 cm (se necessario tappetino tipo “ SARNEIGE")
Si eseguono 2 salti a scelta anche uguali (vale il migliore) / Rincorsa sulla panca

STAGIONE 23/24

TRAMPOLIN =0

NOME E COGNOME PUNTI SOCIETA’
1,00 1,50 1,78 2,00 2,580 3,00
Rincorsa Rincorsa Rincorsa Rincorsa : :
5 . ; ; ! . Rincorsa Rincorsa
Battuta in rampolino | pattuta in trampolino |BAftua in rampolino|g it i in rampolino . : : .
+ salto in estensione + salto + salto carpio +tufto fase Bcﬂuio ITT frampolino Bclﬁsl.gl? oln _f:g rgé)rollgo
arrivo piedi pari unifi raccolto o capovolia di volo orizzontale sogro 2 H
Rincorsa Rincorsa Rincorsa Rincorsa Rincorsa
Battuta in frampolino|Battuta in trampolino |Battuta in frampolino|Battuta in frampolino|Battuta in trampolino
+ Salto X + Enjambee 90° + ruota arrivo + Rondata + flic avanti
libero

ATTREZZATURA : Tappetoni h: 40 cm (se necessario tappetino tipo “ SARNEIGE")
Si eseguono 2 salti a scelta anche uguali (vale il migliore) / Rincorsa sulla panca

SCHEDA DI GIURIA

PRIMO SALTO

PUNTEGGIO “D”

10,00 -

Falli esec.

SECONDO SALTO

PUNTEGGIO “D"

10,00 -

Falli esec.

PUNTEGGIO 1° SALTO

CATEGORIA

PUNTEGGIO “E”

PUNTEGGIO 2° SALTO

PUNTEGGIO “E”

PUNTEGGIO DI PARTENZA

PUNTEGGIO MIGLIOR SALTO




S em VOLTEG G| QEET=IYE

NOME E COGNOME PUNTI SOCIETA'
1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00
Battuta in pedana | Battutain pedana | Battuta in pedana | Battuta in pedana | Battuta in pedana Ri
+ salto in estensione | + salto in estensione | + salto in estensione | + salto in estensione | + capovolta saltata i m_corsc:j
arrivo piedi pari uniti|  con 1/2giro | arivo piedi pari uniti | arivo piedi pari uniti | - arrivo piedi pari ks
arrivo piedi pari uniti |+ capovolta da fermo|  + ruota da fermo uniti e
con arrivo libero
Battuta in pedana Rincorsa Rincorsa
+ capovolta Battuta in pedana | Batiuta in pedana
arrivo piedi pari + verticale + fuffo con fase
unifi arrivo supino di volo orizzontale

ATTREZZATURA : Tappetoni h: 40 cm (se necessario tappetino tipo “ SARNEIGE")
Si eseguono 2 salti a scelta anche uguali (vale il migliore)

VOLTEG G| EE=IE

NOME E COGNOME PUNTI SOCIETA’

2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00
Battuta in pedana | Batutain pedana | Batiuta in pedana Rincorsa Rincorsa Ri
+salfo in estensione | +salto in estensione | + salto in estensione | pattyta in pedana | Battuta in pedana Battut mporsc:j
arrivo piedi pari uniti | arivo piedi pari uniti | arrivo piedi pari uniti |+ tuffo SENZA fase |+ fuffo CON fase | ° +(r]iblor;:|r;c?‘room

+ capovolta da fermo|  + ruota da fermo di volo orizzontale | divolo crizzontale
con arrivo libero

Battuta in pedana | Battuta in pedana Rincorsa Rincorsa Rincorsa
+ capovolta + capovolta saltata | Battuta in pedana | Bafiutainpedana | patiiq in pedana
arrivo piedi pari arrivo piedi pari + ruota armivo o ver_hccle spinta + rondata
uniti unii libero SVG Suping

ATTREZZATURA : Tappetoni h: 40 cm (se necessario tappetino tipo “ SARNEIGE")
Si eseguono 2 salti a scelta anche uguali (vale il migliore)

=3SCHEDA DI GIURIA

PRIMO SALTO
CATEGORIA
PUNTEGGIO “D” PUNTEGGIO 1° SALTO

PUNTEGGIO DI PARTENZA

10,00 - =

Falli esec. PUNTEGGIO “E”

SECONDO SALTO

PUNTEGGIO “D" PUNTEGGIO 2° SALTO

10,00 — =
Falli esec. PUNTEGGIO “E”

PUNTEGGIO MIGLIOR SALTO




GARE AICS 2023/24

Le ginnaste sono suddivise per categorie:

* Pulcine: 2018-2019-2020-2021

« Categoria A1: 2017 PUNTI 1,00

- Categoria A2: 2016 PUNTI 1,00

- Categoria B1: 2015 PUNTI 1,50

+ Categoria B2: 2013-2014 PUNTI 1,50

- Categoria C: 2010-2011-2012 PUNTI 2,00

« Categoria junior/senior: dal 2009 in su PUNTI 2,50
+ categoria junior/senior: dal 2009 in su PUNTI 3,00

PRECISAZIONI:

PULCINE: Percorso di velocita.

CATEGORIA A: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici
(1 per riga) min 4 elementi max 6. Trampolino: possono scegliere due salti
anche sulla stessa riga.

CATEGORIA B: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici
(1 per riga) min 4 elementi max 6. Trampolino: possono scegliere due salti
anche sulla stessa riga.

CATEGORIA C: libera scelta a trave e suolo tra elementi acrobatici e artistici
(1 per riga) min 5 elementi max 7. Trampolino e volteggio possono scegliere
due salti anche sulla stessa riga.

CATEGORIA J/S punti 2,50: libera scelta a trave e suolo tra elementi
acrobatici e artistici (1 per riga) min 6 elementi max 8. Trampolino e volteggio
possono scegliere due salti anche sulla stessa riga.

CATEGORIA J/S punti 3,00: libera scelta a trave e suolo tra elementi
acrobatici e artistici (1 per riga) min 6 elementi max 8. Trampolino e volteggio
possono scegliere due salti anche sulla stessa riga.

PULCINE: PERCORSO DI VELOCITA’

CATEGORIA A: SUOLO, TRAVE E TRAMPOLINO

CATEGORIA B: SUOLO, TRAVE E TRAMPOLINO

CATEGORIA C: SUOLO, TRAVE, VOLTEGGIO E TRAMPOLINO

CATEGORIA JUNIOR/SENIOR punti 2,50: SUOLO, TRAVE, VOLTEGGO E
TRAMPOLINO CATEGORIA JUNIOR/SENIOR punti 3,00: SUOLO, TRAVE,
VOLTEGGIO E TRAMPOLINO

PREMIAZIONI:

PULCINE: FASCIA ORO, ARGENTO E BRONZO

TUTTE LE ALTRE CATEGORIE: PRIME 5 ASSOLUTE + PRIME TRE PER OGNI
ATTREZZO TOLTE LE ASSOLUTE.



